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Forord

NTF ar en fri, sjalvstandig och idéburen organisation som arbetar for en saker trafik. NTF arbetar pa
ideell och demokratisk grund genom folkrérelser, organisationer, samhallsinstitutioner, féretag och
enskilda. En av NTF:s viktigaste verksamheter ar nationella projekt, projekt som delar av eller hela
NTF-organisationen ar delaktig i, ofta tillsammans med néagon eller flera medlemsorganisationer.

Ett nationellt projekt under ar 2021 ar projektet Ungdomars intresse fér sékra, hédlsosamma och
klimateffektiva resor. Projektet ar finansierat av Trafikverkets projektbidrag till ideella organisationer.

Lokala projektledare har varit Dag Barstorp, NTF i Skane och Elisabeth Westman, NTF Vastmanland.

Vi vill rikta ett stort tack till de ungdomar fran ungdomsfullméktige eller ungdomsrad som deltog i
gruppintervjuerna i de fyra kommunerna.

Solna, november 2021

Elisabeth Westman, Projektledare
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Sammanfattning

Ungdomsfullmaktige eller ungdomsrad finns for att fanga upp ungdomars énskemal och synpunkter i
ett flertal kommuner i landet. Ungdomsfullméaktige/-réd bestéar vanligtvis av 20-30 ungdomar fran
kommunens hégstadieskolor och gymnasieskolor.

NTF i Sk&ne och Vastmanland har genomfort ett pilotprojekt i fyra kommuner dar vi
samarbetade med ungdomsfullmaktige/-rad for att ta reda pa ungdomars intresse for sakra,
halsosamma och klimateffektiva resor. | samrad med kommunens samordnare genomforde vi
gruppintervjuer med ungdomar i ungdomsfullmaktige/-rad i respektive kommun.

Ungdomarna uppgav att de uppskattar att cykla och ga tillsammans med andra. Den sociala
dimensionen pa cykling och gang kan darfoér vara vardefull att lyfta fram om vi vill locka fler
ungdomar att cykla och ga. Det som paverkar dem att inte ga och cykla ar langa avstand,
farliga korsningspunkter, stéldrisk och daligt vader. Om vi vill att fler ska ga och cykla under
stérre delen av aret behdver vi satsa pa att géra battre och sékrare gang- och cykelstader.

| samrad med ungdomsfullméaktige/-rad genomférde NTF minst en aktivitet per kommun. En aktivitet
var trygghetsvandringar med ungdomar fran ungdomsfullmaktige/-rad och representanter fran
kommunstyrelserna dar man tidigare inte haft fokus pa trafik. Det som kom fram gallande trafik handlar
till stérre delen om farliga korsningspunkter, hdga hastigheter, dalig/trasig gatubelysning, hdéga hackar
och vattensamlingar pad gang- och cykelvagar. NTF genomférde hjalm- och reflexutstaliningar pa
skolor i tre kommuner. | en gruppintervju lyfte ungdomar fram problem med hoga hastigheter vid en
skola varpa NTF genomférde en hastighetsmatning med laserinstrument. Resultaten har aterkopplats
till ungdomsfullmaktige och skolledningen i kommunen. | en kommun hade NTF och ungdomar fran
ungdomsfullmaktige tillsammans en dialog med Trafikingenjéren.

Maijoriteten av ungdomarnas synpunkter skulle kunna felanmalans via kommunernas appar, telefon
och hemsidor for felanmalan och synpunkter pa sddant som ror trafik och gator. Tyvarr kande
ungdomarna inte till denna service hos kommunerna.

1 Bakgrund

| januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag. Det innebar att det stélls hdgre krav pd kommuner
att starka sitt barnrattsarbete och se till att rattigheterna omsatts i praktiken.

Ungdomsfullmaktige eller ungdomsrad finns for att fanga upp ungdomars énskemal och synpunkter i
ett flertal kommuner. Ungdomsfullmaktige/-rad bestar vanligtvis av 20-30 ungdomar frdn kommunens
hogstadieskolor och gymnasieskolor.

Svenska ungdomar i &ldern 11-17 &r rér pa sig minst i hela Norden. Atta av tio far fér lite motion, enligt
en artikel finansierad av Varldshalsoorganisationen WHO (Guthold m.fl., 2020). Ungdomar bér réra pa
sig minst en timme om dagen, men det ar fa som gér det. Det handlar inte bara om idrott och sport,
utan ocksa om att ga och cykla till och fran skolan och fritidsaktiviteter. Forfattarna till studien menar
att alla delar av samhallet méste hjélpas at. Det kan handla om mer idrott pa schemat, sakrare gang-
och cykelvagar och fler platser dar unga kan leka.

Jessica Westman, doktor i psykologi vid Karlstads universitet, disputerade 2017 med avhandlingen
Drivers of children’s travel satisfaction (Westman, 2017). Hennes studier visar att barn méar och
presterar battre nar de far ga, cykla eller &ka buss till skolan. Trots detta valjer allt fler féraldrar att
skjutsa sina barn med bil - cavsett om avstandet till skolan ar kort eller langt.

Utifrdn denna bakgrundskunskap ville NTF i ett pilotprojekt samarbeta med ungdomsfullmaktige eller
ungdomsrad for att ta reda p& ungdomars intresse for sakra, hdlsosamma och klimateffektiva resor.

November 2021 4



2 Syfte

Projektets syfte ar att i samarbete med kommunala ungdomsfullmaktige eller ungdomsrad ta reda pa
ungdomars intresse for sakra, halsosamma och klimateffektiva resor.

3 Metod

NTF valde ut tvd kommuner i Skdne och tva kommuner i Vastmanland som har ungdomsfullmaktige
eller ungdomsrad. NTF presenterade projektet vid méten med ledning och samordnare for
ungdomsfullmaktige/-rad i respektive kommun. Som stéd tog vi fram en ppt-presentation som
handlade om projektet. Vid métena diskuterades idéer om sakra, halsosamma och klimateffektiva
resor for att hitta intressanta uppslag for vidare dialog med ungdomarna i respektive
ungdomsfullmaktige/-rad.

NTF tog fram en intervjuguide som underlag fér gruppintervjuer med ungdomar, se bilaga 1.
Gruppintervjuerna genomférdes med ungdomsfullmaktige/-rad i de fyra utvalda kommunerna under
varen 2021 och darefter ssmmanstalldes svaren.

Utifrdn gruppintervjuerna har NTF genomfort minst en aktivitet per kommun i samrad med
ungdomsfullmaktige i respektive kommun.

4 Resultat

4.1 Gruppintervjuer i ungdomsfullmaktige/-rad

Gruppintervjuerna genomférdes i fyra utvalda kommuner i Skane och Vastmanland. Sammanlagt
deltog 22 ungdomar i de fyra grupperna. Varje grupp bestod av mellan fyra och sju deltagare och de
valde sjalva att deltaga. Gruppintervjuerna genomférdes pa fritidsgardar och i kommunhus. | en
kommun genomférdes gruppintervjun digitalt via Teams eftersom smittlaget av Covid-19 medférde att
inga fysiska méten fick genomféras i den kommunen. Varje gruppintervju tog mellan 45 och 60
minuter.

Nedan finns en generell sammanstallning av vad som kom fram i samtliga gruppintervjuer. Vi har i
forsta hand lyft fram svar och kommentarer som flera har haft eller som varit konkreta forslag for en
framtida utveckling.

4.1.1 Ungdomarnas fardsatt till skolan

Majoriteten av de ungdomar som har maximalt cirka fyra kilometers avstand till skolan, gar eller cyklar
under sen var, sommar och tidig hést (sommarsasongen). En del ungdomar aker med sina féraldrar i
bil till skolan trots att avstandet till skolan inte ar langt. Skjutsandet beror ofta pa att skolan ligger pa
vagen till féraldrarnas arbetsplats och/eller att féraldrarna anda skjutsar syskon. Ibland far
ungdomarna skjuts av féraldrar om det regnar eller om de ar sena.

Elever som har langa avstand till skolan &ker buss. Nagra elever som har langt avstand aker moped till
skolan. En hel del ungdomar har A-traktor. Ungdomarna tycker att det ar valdigt bra att ha en
A-traktor nar man bor pa landsbygden eftersom bussarna dar inte gar sa ofta. A-traktorer anvands for
att ta sig till skola, jobb och fritidsaktiviteter. Bland vissa ungdomar finns ett mycket stort intresse for
A-traktorer.

Sattet att ta sig till skolan skiljer sig 6verlag inte sa mycket mellan arstiderna, men under vintern cyklar
farre ungdomar till skolan. Ett problem som ungdomarna lyfter fram ar att cyklarna blir dversndéade och
isiga da det saknas tak pa cykelstallen pa vintern. Nagra ungdomar sager att de har problem att cykla
pa vinter pa grund av dalig snéréjning.
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Avgorande for att ungdomarna inte cyklar

De flesta ungdomar har sa nara till skolan att de promenerar i stéllet for att cykla. De som har langt till
skolan aker vanligtvis buss. Ungdomarna sager ocksa att manga vuxna tar bilen av ren vana och
slohet till jobbet och da aker de med sina féraldrar. Om ungdomarna har skilda vardnadshavare, dar
den ena parten bor langre ifran skolan, férsvarar det for eleverna att ga eller cykla till skolan de dagar
de bor dar.

Att cykla i daligt vader tycker ungdomarna ar jobbigt. Det vill inte sitta pa lektionerna i genomvata
jeans eller skor. Byta klader hinner man inte, anser de, och det &r jobbigt att slapa pa ombytesklader.
Nar det regnar far de darfor oftast skjuts till skolan. Pa hostkanten, nar mérkret kommer och snén
borjar falla, staller en del ungdomar undan sin cykel. Vaxlarna pa cykeln fryser och cykeln blir blét och
Oversnoad pa vintern. Det ar aven latt att fa punktering av gruset.

Andra anledningar till att manga ungdomar inte cyklar till skolan ar att de anser att avstandet till skolan
ar for langt, att de saknar cykelbanor, att cykelbanan &r osammanhangande, eller att de maste korsa
trafikerade vagar. En del ungdomar tycker det ar otrevligt att cykla nara en huvudled for bilar.
Ungdomarna lyfter fram att det behévs sakra cykelvagar i anslutning till hart trafikerade vagar och
2+1-véagar, sa att ungdomar pé landsbygden kan cykla mer. Ungdomarna vill kdnna sig sékra pa
cykelbanan och att den ar den kortaste vagen fran start- till slutpunkt. En ungdom fragade varfor
cyklister inte far mer utrymme pé& vagar och i stader om det nu ar sa nyttigt och bra att fler cyklar.
Bilarna bade far och tar mest plats och cyklisterna far lite utrymme, menar ungdomen.

Manga ungdomar sager att de far skjuts till traningar, tavlingar och turneringar av sina foéraldrar
eftersom foréldrarna vill vara med och titta pa ungdomarna. Ungdomarna skjutsas ofta till olika
fritidsaktiviteter eftersom de har langa avstand och tunga vaskor. Det ar ocksé sa att de inte hinner
cykla eftersom de har s manga fritidsaktiviteter.

Avsaknaden av sakra och smidiga cykelparkeringar vid skolor, fritidsaktiviteter och i bostadsomraden
ar ett stort hinder for att cykla. Ungdomarna upplever att det ar brist pa sakra cykelparkeringar som ar
vaderskyddande mot regn och sné bade vid skolor, arenor och i centrum.

Manga ungdomar avstar ocksa fran att cykla eftersom risken for att fa cykeln stulen ar for stor. P4 en
av skolorna har eleverna uppsikt 6ver cykelparkeringen fran skolsalarna, vilket de anser ar bra
eftersom det minskar risken for stélder eller averkan péa cyklarna. En elev berattar att hennes cykel
blev stulen d& hon hade den i cykelstallet vid skolan 6ver en helg.

Ungdomarna sager att det ar skont och valdigt fritt att cykla jamfért med att aka buss, men att det ar
jobbigt att serva cykeln och se till att cykeln ar hel och ren. Nagra ungdomar papekar att de ar oroliga
for att cykeln ska ga sonder, framfor allt om det saknas cykelbutik och verkstad i ndromradet.
Tvattmaojligheter som ar anpassade for cyklar saknas. Det gor att cykeln slits fort och ser risig ut, till
slut blir det inte lika kul att cykla pa den. Nagra ungdomar ¢nskar att det fanns lattillgangliga
cykeltvattar for enkel avspolning av cyklar och utrustning. Det vore aven valdigt smidigt att kunna
tvatta cykeln automatiskt, ungefar som biltvattsprogram pa bensinstationer.

En del ungdomar vill ha en lattkérd cykel, samtidigt som det ska ga att f& med saker pa cykeln. Det ar
svart att kdpa en cykel som passar bade for att aka latt och smidigt, och samtidigt kunna lasta tunga
vaskor pa. Det kdnns som man behéver flera olika cyklar, uttrycker de.

Manga ungdomars fritidsaktivitet ar att spela dator- eller tv-spel hemma. De anvander sociala medier,
kollar videoklipp, gor laxor, chattar med kompisar och mycket mer. Da behdver de inte cykla eller pa
annat satt ta sig till ndgon aktivitet.

Hur ungdomarna vill ta sig till skolan

Manga ungdomar vill ga eller cykla. De vill garna ta sig till skolan tillsammans med jamnariga kompisar
eller syskon. Den framsta motivationen till att cykla ar att cykling ar smidig, snabb och billig. Nagra
ungdomar sager att de tycker det ar smidigare att cykla och gé aret om i stallet for att sta och frysa
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och vanta pa bussen vid busshallplatsen. Nagra ungdomar lyfte aven fram miljdperspektivet.
Ungdomarna uppskattar ocksé fin natur pa vagen till skolan.

Det ar viktigt att skolvagen inte ar for lang. Ungdomarna gillar inte korsningar och méten med bilar och
bussar. Ungdomarna tycker att det ar viktigt att det gar att cykla pa cykelbanor hela vagen till skolan.
Att det finns bra belysning pa gang- och cykelbanor ar viktigt for att de ska kanna sig trygga, samt att
de kan ga med kompisar.

Det kanske tar emot fér manga att cykla &ret om, men om man bara kommer ut sa ger det otroliga
effekter. En av ungdomarna sager: "Man kanner sig lite galen och far en kick samtidigt som det &r en
skon kénsla att cykla - aven i daligt vader. Efterat kdnner man sig ocksa jakligt stolt”.

De elever som har langt avstand till skolan vill &ka buss eller moped. Dé tycker de att det &r viktigt med
tata bussturer.

4.1.2 Ungdomarnas tankar om halsa och fysisk aktivitet

Att ungdomar far vardagsmotion genom att ga eller cykla till skolan och till olika aktiviteter har de olika
asikter om. Manga av ungdomarna tranar olika idrotter regelbundet och de sager att det inte har
nagon betydelse for deras halsa om de gar eller cyklar till skolan. En kille berattar att han varmer upp
pa vagen till traningen genom att cykla dit.

Manga sager att det &r bra och skont att fa frisk luft pa vagen till skolan for att de da blir piggare innan
skoldagen bdrjar. De kanner sig fraschare om de gér eller cyklar jamfért med om de aker bil. Det ar
ocksa roligt att ga och cykla med kompisar pa vag till skolan. Nagra sager dock att de inte vill cykla,
for da blir de svettiga och luktar svett i skolan.

Ungdomarna sager att de troligtvis skulle cykla oftare och aven anvanda hjalm mer om det fanns fler
vuxna i deras narhet att inspireras av. Ungdomar, vars foraldrar gar och cyklar mycket, paverkas att
ocksa ga och cykla ofta. Att anvanda lokala idrottsstjarnor som foérebilder nar det galler cykling och
hjalmanvandning tror ungdomarna kan fungera, men da méste de verkligen vara elitidrottare och helst
frdn den egna kommunen. Elitidrottare kan komma fran hockeyn, fotbollen eller basketen.

4.1.3 Ungdomarnas tankar om milj¢ och trafik

Intresset for miljé och klimatfragor skiljde sig markant mellan ungdomarna. Ungefar hélften av
ungdomarna i gruppintervjuerna var inte alls intresserade av milj¢- och klimatfragor. Vissa ungdomar
ar dock valdigt miljiomedvetna i sin vardag. De gér medvetna matval genom att exempelvis minska
mangden kott de ater och minska sitt matsvinn. Nagra sager att de ar veganer bland annat av
miljoskal.

De flyger mer séllan i familien och handlar mindre nytt for att minska sin klimatpaverkan. Ungdomarna
uppger att de for klimatets skull &ker mindre bil och valjer taget framfér flyget. Nar de gor flygresor ar
de borta under langre perioder. Cykling fungerar dock inte for langre strackor eller for transport av
storre saker. Mdnga ungdomar aker darfér buss, framfor allt ungdomar som bor péa landsbygden.

Ungdomarna sager att deras intresse for miljofragor till stor del bygger pa hur deras féraldrar forhaller
sig till miljofragor, och framfér allt till hur foraldrarna agerar. Nagra ungdomar ar inspirerade av
klimataktivisten Greta Thunberg. En del sager att de redan var oroade fér miljon, eller tankte pa
miljéfragor innan Greta Thunberg blev kandis. Ungdomarna sager att de paverkas av miljé- och
klimatdebatten i media, men samtidigt sager vissa att de annu inte har borjat tycka eller agera
annorlunda.

Ungdomarna lyfter aven fram att manga sager och trycker pa intresserad/gilla-knappen pa
Facebookevenemang/inlagg om olika miljéfragor och férandringar for att visa att de bryr sig, men de ar
inte tillrackligt intresserade for att goéra nadgonting at saken, exempelvis delta i strejken eller
demonstrationen.
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4.1.4 Ungdomarnas tankar om trafiksdkerhet och skyddsutrustning i trafiken

Hjalm

Ungdomarna sager att de sallan anvander hjalm vid cykling och néstan aldrig till skolan. Vid
skolaktiviteter dar cykling ingar, eller om hela familjen goér en gemensam cykeltur kan de anvanda
cykelhjalm. Nar ungdomarna aker moped anvander de alltid hjalm. Ungdomarna sager att alla fattar
att en hjalm skyddar huvudet om olyckan skulle vara framme. Men man upplever inte risken for
cykelolyckor som sarskilt stor nar man cyklar pa cykelbanor med fa cyklister.

Ungdomarna tycker inte att det finns nagra snygga hjalmar som passar vanlig cykling och att hjalmen
forstor frisyren. Uppsatt har och hjalm fungerar inte tillsammans. H6vding, airbagskragen, tycker de
ser ut som en skum-nackkrage fér de som har nacksparr. De tror att Hoévding blir mycket varm att ha
runt halsen pa sommaren och inte alls passar ihop med latta sommarklader.

En del av ungdomarna sager att de oftast har hjalm nar de cyklar i skogen, rider, spelar hockey och
aker skidor utfor. Vid dessa aktiviteter ses hjalmen som ett modeplagg och som en del av
kladseln/utrustningen. Det kanns inte lika naturligt att anvanda hjalm vid cykling till skolan.

Ungdomarna tycker att det ar dyrt med nya snygga moderna hjalmar till alla olika aktiviteter. Manga
hjalmar funkar bra till flera andamal. Men ungdomarna sager att designen ar avsedd for respektive
aktivitet. En skidhjalm ska vara varm, och en cykelhjalm val ventilerad s att det inte blir svettigt.

For att f& fler att anvanda hjalm ska man férsdka gora sé att cyklisten, cykeln och hjalmen hanger ihop.
Ungdomarna vill ha cykelhjalmar som matchar bade cykeln och kladseln for vanliga cyklister, och
samtidigt ar lite personliga. Ungdomarna papekar att det ar f& vuxna som anvander hjalm och darfor
slutar manga unga att anvanda hjalm nar de blir tonaringar. Ungdomarna tycker att fler pensionarer
borde anvanda hjalm eftersom de reagerar langsamt och &r brackliga. Ungdomarna funderar kring
varfor det inte ar lag pa hjalm for aldre.

Forvaring av hjalmen ar ocksa problematisk eftersom den tar stor plats och stjals om den lamnas kvar
péa cykeln. Den ar ocksa jobbig att bara med sig nar den inte anvands. Det kravs alltsé nagon l6sning
for hjalmférvaring.

Reflexer och belysning
Ungdomarna har bade reflexer och belysning pa sin cykel. Men belysningen fungerar inte alltid som
den ska, och det ar jobbigt att ratta till sadant.

Ungdomarna vet om att reflexer ar effektiva och ¢kar synbarheten i mérker nar man gar. De anvander
dock sallan reflexer nar de promenerar i miljder med gatubelysning. De som bor pa landet anvander
reflexer for dar finns ingen gatubelysning. De ungdomar som léptranar anvander ofta reflexer och
reflexvast i morker. Ungdomarna tycker att det ar bra nar det finns reflexmaterial pa skor, klader och
vaskor for da slipper de tanka pé att ta pa sig andra reflexer.

Vinterdack pé cykel
Ingen av de intervjuade ungdomarna anvander vinterdack pa cykeln. De tycker inte att behovet finns.

Vad ar bra fér 6kad saker gang och cykling?

Ungdomarna sager att det ar mycket trafik runt skolan p& morgonen, att det vore battre med sékra
avlamningsplatser en langre bit frAn skolan. | en kommun uttryckte ungdomarna stor oro for olagligt
hoga hastigheter utanfor skolan. Det ar framst problem med A-traktorer.

| korsningar dar bilvag moéter cykelbanor tycker ungdomarna att det ofta uppstar problem. Bilister som
inte blinkar i korsning upplevs som irriterande. En del tycker att bilister kor fér nara dem nar de méaste
cykla pa kérbanan/landsvagen. Ibland finns det strackor i centrum och stadsmiljder som saknar
cykelbana och som gor att cyklingen upplevs osammanhangande och otydlig. Cykelbanor som
dvergér i biltrafik skapar en kansla av otrygghet. Aven délig belysning far ungdomarna att kanna sig
otrygga, bade nar de gar och cyklar.
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Ungdomarna lyfter fram att gang och cykling behdver prioriteras hogre i staderna, att staderna ska bl
mer gang- och cykelvanliga. Det ska vara mer attraktivt att cykla och mindre attraktivt att kéra bil.
Trafikverket och kommuner behdver arbeta mer for att forbattra férutsattningarna for alla som valjer att
ga och cykla sa att de kan goéra det pa ett sakert och smidigt satt. Ungdomar som bor péa landsbygden
vill ocksé att det blir sakrare att cykla pa landsbygden och till tatorter.

Ungdomarna tror att bade barn och vuxna behoéver information om olika resalternativ och aktiviteter
som visar férdelarna med cykling. De foreslog bilfria veckor och cykeldagar pa skolor och
arbetsplatser. De intervjuade ungdomarna ar intresserade av mojligheten att fa testa elcykel och olika
lastcyklar. Rabatterad cykelservice vore bra for att uppmuntra fler att cykla. Hjalmar med rabatterade
priser till familjer 6kar sakert hjalmanvandningen, sager nagra av ungdomarna.

Ungdomarna tror att ett positivt grupptryck kan géra att fler valjer att cykla. Nar de ser andra cykla till
skola, jobb och aktiviteter sa far det aven dem sjalva att tanka till om att valja cykeln oftare. Det ar
roligt att cykla tillsammans med kompisar, sager ungdomarna.

Nagra ungdomar cyklar ibland lite langre strackor med familjen. Ungdomarna tycker det ar kul att
cykla i naturen och att stanna vid caféer med familjen. Fér dem som vill trana pa cykel ar det viktigt
med god tillgang till sékra, breda och sammanhangande cykelbanor samt skogsstigar.

Ungdomarna kanner inte till att de enkelt kan rapportera till kommunen om de upptacker exempelvis
fel pa belysning, glassplitter, hal/sprickor i gatan eller cykelbanan. Rapporteringen gors via
kommunens e-tjanst/mobilapp for felanmalan eller via telefon.

Foérebilder

Ungdomar soker ofta i sin narmsta omgivning efter férebilder, for att avgéra vilka beteenden, relationer
och satt att prata som ar lampliga. Den egna familien och mor- och farféraldrar ar jatteviktiga, men
aven vanner, larare och kandisar. En del foljer olika kandisar sdsom filmstjarnor, musiker och
idrottsstjarnor i sociala kanaler exempelvis Snapchat, Instagram, Tiktok och YouTube.

4.2 Aktiviteter i kommunerna som resultat av gruppintervjuerna

Ungdomarna diskuterade problematiska platser fér gadende och cyklister i sina respektive kommuner.
Det galler bristfallig gatubelysning, battre vagunderhall pa gang- och cykelbanor samt biltrafiken
utanfor skolor. | en kommun uttrycker ungdomarna stor oro for hoga hastigheter utanfor skolan. De var
aven bekymrade 6ver framférandet av A-traktorer i omradet. | en gruppintervju berattade ungdomarna
att de gor trygghetsvandringar tillsammans med representanter frAn kommunstyrelsen en gang per ar.
Ungdomarna resonerar om att de kan férbereda och lyfta fram olika trafikfragor och/eller platser till
dessa vandringar. Pa sa satt kan trafikfragor integreras i verksamheten i ungdomsfullmaktige/-rad och

i samverkan med politiker pa ett naturligt satt.

Utifran gruppintervjuerna har NTF genomfért minst en aktivitet i samrad med ungdomsfullmaktige i
respektive kommun under hosten 2021. NTF har genomfoért hastighetsmatning utanfér en skola.
Hjalm- och reflexutstaliningar har funnits vid skolor i tre kommuner. Trygghetsvandringar med fokus pa
trafik har genomférts i tva kommuner. | en kommun genomférdes en dialog om ungdomarnas
synpunkter pé trafikmiljon i kommunen med Trafikingenjéren.

4.2.1 Trygghetsvandringar med trafikfokus

| tvd kommuner genomférdes trygghetsvandringar dar ungdomar i ungdomsfullmaktige/- rad
tillsammans med representanter frdn kommunstyrelserna promenerade en férbestamd slinga for att se
var det finns risk for otrygghet i miljon. Grundtanken var att fanga upp och tillvarata ungdomarnas
synpunkter samt erfarenheter. Trygghetsvandringarna goér ocksa att deltagarna kommer samman och
diskuterar viktiga fragor. | processen ingar att ta fram forslag pa I6sningar, och trygghetsinventeringen
kan sedan ligga till grund bade for stérre och mindre atgéarder.

Ett nytt perspektiv som lyftes fram pa dessa bada trygghetsvandringar var trafik, exempelvis farliga
korsningspunkter, problem med héga hastigheter och dalig sikt. Gatubelysningen ar ofta ganska god,
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men den har sina brister pa en del stéllen. En del armaturer skyms av vaxtlighet och ett fatal fungerar
inte. Andra problem som lyftes fram ar att bilister och cyklister inte foljer trafikregler, vattensamlingar
och gropar/sprickor p& gang- och cykelbanor, daligt klippta hackar och buskage, moérka gang- och
cykeltunnlar och att gang- och cykelvagar genom parker kanns otrygga péa kvallen och natten. Férslag
till atgarder foreslogs och kommunen kommer nu gé vidare med dem utifran hur viktiga de &r och
vilken insats eller kostnad som kravs foér att de ska genomféras.

For att trygghetsvandringarna ska bli framgangsrika ar det viktigt att kommunen ar beredd pa att
atgarda en del av det som kommer fram. Det &r ocksa bra om aterkoppling gors till ungdomarna.

4.2.2 Cykelhjalms- och reflexutstallning

NTF visade en cykelhjalms- och reflexutstalining i aulan och vid entréer pa skolor i tre kommuner.
Utstallningarna bestod av olika moderna hjalmar, exempelvis vikbara hjalmar, vinterdack, olika
reflexer, lysen och reflekterande klader anpassade for cyklister och gaende. Utstéllningarna skapade
moten och dppnade upp for reflektion och diskussioner mellan ungdomar. Eleverna provade hjalmar,
reflexer och pratade med varandra. De sag ut att vara glatt ¢verraskade 6ver att det visades sa
manga olika alternativ pa bade cykelhjalmar och reflexprodukter!

4.2.3 Hastighetsmatning

| en gruppintervju lyfte ungdomar fram problem med héga hastigheter vid en skola varpa NTF
genomférde en hastighetsmatning med laserinstrument. Resultatet fran matningen visar att en
fiardedel (29 stycken) av de 111 uppmatta fordonen kérde 6ver gallande hastighetsgrans som ar 30
km/tim. Fem A-traktorer passerade hastighetsmatningen inom lagstadgad hastighet. Resultaten har
aterkopplats till ungdomsfullmaktige i kommunen samt skolledningen pa berérd skola.

4.2.4 Dialog med trafikingenjor

| en kommun hade NTF och ungdomar fran ungdomsfullmaktige tillsammans en dialog med
Trafikingenjéren om ungdomarnas synpunkter pé trafikmiljon. Ungdomarna lyfte fram att det ar dags
att prioritera cykel och gang framfér bil, farliga korsningspunkter mellan cyklister och
motorfordonsforare, drift- och underhallsproblem samt bristande belysning pa gang- och cykelbanor.
Samverkan kommer att fortsatta efter projektperiodens slut.

5 Sammanfattande diskussion och slutsatser

NTF blev positivt dverraskade 6ver att ungdomarna i gruppintervjuerna var sa éppenhjartiga
och delade med sig av sina erfarenheter och synpunkter. Gruppintervjuerna gav oss en hel
del nya perspektiv som vi kommer att ha anvandning av framéver.

Ungdomarna i gruppintervjuerna vill g& och cykla till skolan och fritidsaktiviteter. Det som
paverkar dem att inte ga och cykla ar langa avstand, farliga korsningspunkter, stéldrisk och
daligt vader. Det var intressant att ungdomarna lyfter fram att de uppskattar att cykla och ga
tillsammans med andra. Den sociala dimensionen pa cykling och gang kan darfér vara
vardefull att lyfta fram om vi vill locka fler ungdomar att cykla och ga. Om vi vill att fler ska ga
och ta cykeln under stérre delen av aret behdver vi satsa pa att géra battre och sakrare
gang- och cykelstader.

Ungdomarnas resonemang for att fa fler att anvéanda hjalm bygger pa att cyklisten,

cykeln och hjalmen bér hanga ihop. Ungdomarna vill ha cykelhjalmar som matchar bade cykeln och
kladseln for vanliga cyklister, och samtidigt ar lite personliga. Ungdomarna papekar att det ar fa vuxna
som anvander hjalm och darfor slutar manga unga att anvanda hjalm nar de blir tonaringar.
Ungdomarna tycker att fler pensionarer borde anvanda hjalm eftersom de reagerar langsamt och ar
brackliga. Ungdomarna funderar kring varfér det inte ar lag pa hjalm for aldre.
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Forvaring av hjalmen ar ocksé problematisk eftersom den tar stor plats och stjals om den lamnas kvar
pa cykeln. Den ar ocksa jobbig att bara med sig nar den inte anvands. Det kravs alltsa nagon losning
for hjalmférvaring.

Genom att lyfta in trafiksdkerhetsfragor i kommunernas ordinarie trygghetsvandringar kan
trafiksakerhetsfragor integreras i den |6pande verksamheten. Det 6kar ocksa chanserna for att bade
gang och cykling blir sékrare och ungdomars intresse for sakra, halsosamma och klimateffektiva resor
kan Oka.

Maijoriteten av ungdomarnas synpunkter skulle kunna felanmalans via kommunernas appar, telefon
och hemsidor for felanmalan och synpunkter pa sddant som ror trafik och gator. Tyvarr kande
ungdomarna inte till denna service hos kommunerna.

Genom NTF:s hjalm- och reflexutstaliningar pa skolor gavs ungdomarna olika ingangar till att fa i gang
tankar och diskussioner. Férhoppningsvis triggar det ungdomarna att anvanda bade hjalm och
reflexer.
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Bilaga 1 — Intervjuguide

Intervjuguide till gruppintervjuer i ungdomsfullmaktige /-rad

Bakgrund

Trafiksakerhetsorganisationen NTF i Skane och Vastmanland genomfor ett pilotprojekt dar
vi ska genomféra gruppintervjuer med ungdomar i Ungdomsfullmaktige/-rad i fyra utvalda
kommuner. Syftet ar att ta reda pa ungdomars intresse och synpunkter pa sakra,
halsosamma och klimateffektiva resor.

Upplagg gruppintervjun

Vi kommer stélla ett antal fragor till gruppen som ni diskuterar fritt och ni lyfter fram era
egna perspektiv, erfarenheter och asikter. Era svar kommer att behandlas konfidentiellt,
det betyder att ingen kommer att veta vad just du har svarat.

Vanligaste fardsattet till skolan

Hur tar ni er vanligen till skolan under sommarsasongen?
-Gang

-Cykel

-Skolskjuts

-Kollektivtrafik (buss, tag)

-Moped

-Mopedbil

-A-traktor

-MC

-Skjutsas i bil

Hur tar ni er vanligen till skolan under vintersdsongen?
-Gang

-Cykel

-Skolskjuts

-Kollektivtrafik (buss, tag)

-Moped

-Mopedbil

-A-traktor

-MC

-Skjutsas i bil

Hur skulle ni vilja ta er till skolan (om ni hellre skulle vilja ta er dit p4 ett annat satt)?
-Gang

-Cykel

-Skolskjuts

-Kollektivtrafik (buss, tag)

-Moped

-Mopedbil

-A-traktor

-MC

-Skjutsas i bil
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Halsosam livsstil

Nu skulle vi vilja lyssna till er hur ni tanker nar det géller halsa och fysisk aktivitet.

-Hur viktigt ar det for er att ha en daglig fysisk aktivitet?
-Varfor ar det viktigt?

-Hur far ni denna fysiska aktivitet, eller motion?

- Hur ser ni pa vardagsmotion, hur far ni motion?

-Vad ar framsta skalet till att ni motionerar?

Att cykla kan ju vara ett séatt att fa daglig motion.
-Cyklar ni till skolan?

-Cyklar ni till fritidsaktiviteter?

-Vad ar det som avgor om ni cyklar?

-Vad ar det som avgér om ni inte cyklar?

-Vad ar det som avgér om ni cyklar aret runt?
-Om ni inte alls cyklar - sa undrar vi varfér?

Miljé och trafik

Nu skulle vi vilja lyssna till er hur ni tanker nar det galler miljéfragor och senare aven miljé

och trafik.

Manga ungdomar sager att de ar intresserade och brinner f6r miljéfragor.
-Ar ni intresserade av miljéfragor?
-Vad gor ni konkret i er vardag?

Transporter och miljén

-Hur tanker ni kring era egna resor nar det galler miljopaverkan?
-Hur kommer det till uttryck i hur ni verkligen resor?

-Tror ni att era val kring resor paverkar miljon?

Att cykla vet vi ju ar miljdvanligt, billigt och effektivt.
-Hur kan kommunen eller Trafikverket paverka sa fler valjer att cykla?
-Hur kan ni i ungdomsfullméaktige/skolan paverka fler elever att cykla?

Cykelparkering

Vad anser ni om de cykelparkeringar som finns vid skolan?

-Vad ar viktigt for att en cykelparkering ska vara bra och anvandas?
-Ar det gott om plats pa cykelparkeringen?

-Ar det nagot problem med stéldrisk?

-Finns det andra faktorer som paverkar hur ni véljer att parkera cyklar?

Trafiksakerhet

Trafikmiljon och sakerheten fér dem som gar och cyklar

-Hur upplever ni att trafikmiljén ar runt era skolor?

-Ar det mycket trafik?

-Hur ar hastigheten?

-Finns det gang- och cykelvagar till skolan?

-Hur ar évergangsstallen utformade? Finns det fartgupp eller avsmalningar?
-Finns det bra avlamningsplatser fér dem som skjutsar sina barn? Var ligger de i
forhallande till skolan?
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Skyddsutrustning i trafiken

Nu vill vi héra lite om hur ni skyddar er i trafiken?
-Anvander ni cykelhjalm? (ev mopedhjalm)

-Hur kan vi 6ka anvandningen av hjalm bland ungdomar?
-Har ni belysning pa cykeln?

-Har ni reflexer pa cykeln?

-Anvander ni vinterdack péa cykeln pé vintern?

-Anvander ni reflexer nar ni gar/springer i mérker?

-Hur kan vi fa fler ungdomar att anvanda reflexer?

Kommunikation om trafik

Slutligen har vi nagra fragor om kommunikation om trafik och trafiksakerhet.

-Finns det nagra speciellt riskfyllda platser i kommunen?

-Upplever du négra riskfyllda situationer i trafiken?

-Finns det nagot kommunen skulle kunna géra for att ni ska kunna forflytta er pa det satt ni
vill?

-Hur far ni information om trafik och trafiksakerhet? Av vem?

-Soker ni sjalva information om trafik och trafiksédkerhet?

Nasta steg och tack

Vi kommer att sammanstalla gruppintervjuerna. Utifrdn sammanstaliningen av de mest
aterkommande synpunkterna ar tanken att NTF och nagra representanter fran er i
ungdomsfullmaktige/-rad traffar trafikplanerare eller andra ansvariga i kommunen dar vi
tillsammans lyfter fram dessa synpunkter och diskuterar férslag pa atgarder.

Resultatet fran gruppintervjuerna kommer aven att sammanstallas i en NTF rapport som vi
skickar till er i ungdomsfullmaktige/-rad i slutet av aret. NTF-rapporten kommer aven
spridas till massmedia och publiceras pa NTF:s hemsida dar den gér att ladda ner.

Stort tack for att ni var med i gruppintervjun och att ni avsatte bade er tid och
engagemang!
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Kontakta oss lokalt

Blekinge:

Dalarna:

blekinge.ntf.se
dalarna.ntf.se

FyrBoDal: fyrbodal.ntf.se

Gotland:
Gavleborg:
Halland:
Jamtland:
Jonkoping:
Kalmar:
Kronoberg:
Norrbotten:
Skaraborg:
Skane:
Stockholm:
Soérmland:
Uppsala:
Varmland:
Vast:
Vasterbotten:
Vasternorrland:
Vastmanland:
Orebro:
Ostergétland:

gotland.ntf.se
gavleborg.ntf.se
halland.ntf.se
jamtland.ntf.se
jonkoping.ntf.se
kalmar.ntf.se
kronoberg.ntf.se
norrbotten.ntf.se
skaraborg.ntf.se
skane.ntf.se
stockholm.ntf.se
sormland.ntf.se
uppsala.ntf.se
varmland.ntf.se
vast.ntf.se
vasterbotten.ntf.se
vasternorrland.ntf.se
vastmanland.ntf.se
orebro.ntf.se
ostergotland.ntf.se
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